IH - Friluftsliv och sakerhet 7,5hp HT2019

Vecka| Dag

Tid

Innehall

Plats

Larare

-_ Se film: Naturvdrdsverket (2017), Svenska orienteringsforbundet (2018) _—

Lordag

09:15-12:00

Kursstart och intro friluftsliv samt orientera inne i hallen

Campushallens A-sal

Therese

13:15-17:00

Orientera ute i narmiljon

Lds: enligt uppgift SRE1 i studiehandledningen.

Keys baksida - ute

Therese

Lds: Skolverket (2017; 2012; 2011).

38 Lordag | 09:15-12:30 [Friluftsliv och utevsitelse Grupp 1-3 Keys baksida - ute  |Therese
09:15-12:30 |Orientera ute i narmiljo och i skogen Grupp 4-6 Keys baksida - ute [Tove
12:30-14:00 |Matlagning 6ver eld/pa stormkok - ta med det du vill laga! Ute Therese & Tove
14:00-17:00 |Friluftsliv och utevsitelse Grupp 4-6 Ute Therese
14:00-17:00 |Orientera ute i narmiljé och i skogen Grupp 1-3 Ute Tove

39 Ldmna in SRE1 pa Lisam senast sén v.39

40-41 Se film: Johansson (2019), Skolverket (2014).

Lds: enligt uppgift SEM1 i studiehandledningen.

42 Lordag | 09:15-11:00 [Examination i att orientera Grupp 1-3 Vallabackarna Tove
09:15-11:00 |Ledarskap och sakerhet Grupp 4-6 Vallabackarna Therese
11:15-13:00 |Examination i att orientera Grupp 4-6 Ute Tove
11:15-13:00 |Ledarskap och sdkerhet Grupp 1-3 Ute Therese
13:00-14:00 |Lunch - ta med lunchpaket ut eller 4t pa Campus Valfri plats
14:00-17:00 |Grupparbete - planera redovisning PRA4 Valfri plats

45 Fredag | 09:15-12:00 |Vattenvana, simning och livraddning grupp 1-4 Simhall Medley Therese
09:15-11:30 |Litteraturseminarium grupp 5-8 Tekniklab (3404) Tove
13:15-16:00 |Vattenvana, simning och livraddning grupp 5-8 Simhall Medley Therese
13:45-16:00 |Litteraturseminarium grupp 1-4 Form 1 (2233) Tove

2648 | | |Forbered och maila PRA4 tll Therese senast son v.48 T

49 Fredag | 09:15-12:00 |Redovisningar PRA4 Keys baksida - ute  |Therese
12:00-13:00 {Lunch ute - ta med lunchpaket ut! Ute
13:00-16:00 |Redovisningar PRA4 Ute Therese
16:00-17:00 |Kursavslutning och utvardering Ute/Form 1 (2233) |[Therese




